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Consignes exercice pratique
Étape 1: écrire en vrac tout ce qui vous vient à l’esprit comme tâches à faire les prochains jours. Notez aussi ce que vous aimeriez bien faire mais que vous avez remis au deuxième plan comme trier un classeur d’activités de français, lire un article pédagogique mis de côté, prendre un temps personnel de bilan de fonctionnement de la classe, etc.

Étape 2: Reprendre les éléments de la liste et les classer dans le tableau. Questions à se poser: est-ce que cette tâche est urgente? C’est-à-dire est-ce que j’ai un délai court à respecter? Est-ce que cette tâche est importante? C’est-à-dire, est-ce que je dois l’accomplir sinon mon enseignement s’en ressentira ? Il n’est normal que chacun ne place pas les éléments au même endroit dans le tableau. Cela va varier selon différents facteurs: le contexte, les représentations de sa fonction, etc. 

Étape 3: Observer le tableau. Sélectionner les éléments des quadrants A et quelques-uns du B pour créer une To Do List des éléments pour les 2-3 jours à venir.

Étape 4: Cocher les éléments de sa liste au fur et à mesure.

Étape 5: Procéder à l’état des lieux de la liste à la fin du délai défini. Est-ce que j’ai tout fait? Si oui tant mieux. Je vous encourage à reprendre votre liste de départ, à la mettre à jour et à vous recréer un To Do Liste pour les 2-3 jours suivants. Si tout n’est pas faits, ce n’est pas grave. Reprenez les éléments qui ne sont pas cochés pour créer votre nouvelle liste. Posez-vous par contre la question, pourquoi? Est-ce que la liste était trop ambitieuse pour le temps à disposition de ces jours? Ai-je fait d’autres tâches à la place de celles de la liste ?

[bookmark: _GoBack]Étape 6: Faire une nouvelle liste pour un nouveau délai en reprenant les éléments du tableau.

Notes personnelles
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